
 

Herzlich willkommen zum  
1. digitalen healthy breakfast
Erste Hilfe für Psychische Gesundheit

www.paritaet-th.de/bgm

Weil Ihnen die Gesundheit Ihrer Weil Ihnen die Gesundheit Ihrer 
Mitarbeitenden am Herzen liegt!Mitarbeitenden am Herzen liegt!

Wann? 
09. September 2022  |  09:00 bis 10:30 Uhr

Wo?
online via zoom

Worum geht‘s?
Input, Austausch und kollegiale Beratung

Belastungsfaktoren und individuelle Beanspru-
chung im Bereich der Psyche sind in sozialen 
Einrichtungen die enormen Herausforderungen in 
Bezug auf gesundes Arbeiten. Die gesellschaftliche 
Wirklichkeit sowie diverse Konflikte in Teams tragen 
dazu bei, dass Mitarbeitende, Teams und Führungs-
kräfte in den Einrichtungen an der Belastungsgren-
ze arbeiten bzw. die Fluktuation und/oder Kranken-
stände hoch sind.

Zielgruppe? 
Führungskräfte mit Personalverantwortung, BGM-
Beauftragte, Interessenten am Thema Arbeitgeber-
attraktivität durch gesunde Arbeitsverhältnisse

Wer erwartet Sie?
Marcel Wich [#GesundheitsKönner] wird erzählen, 
welche Herangehensweise und Wirkungen er 
mit seinem Angebot der Qualifizierung von 
MHFA (Mental Health First Aid) Ersthelfern in 
Unternehmen gesammelt hat. 

Kolleg*innen der BGW sind Gäste für Fragen und 
Antworten aus dem Teilnehmendenkreis.

Diana Paschek (Paritätische Buntstiftung Thüringen) 
und Ulrike Koch (parisat) für den moderativen und 
organisatorischen Rahmen 

Information und Anmeldung:
bis 07.09.2022 unter 
parisat.de/weiterbildungsprogramm       

oder per E-Mail: bgm@paritaet-th.de              

Investition:
kostenfrei durch die Förderung  
der Kooperationspartner

https://kurse.parisat.de/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=22MO094
mailto:bgm@paritaet-th.de

