
 

___________________________________________________________________________ 
LIGA der Freien Wohlfahrtspflege e. V. 

Arnstädter Str. 50, 99096 Erfurt – www.liga-thueringen.de 
 

Thüringer Landesstelle für Suchtfragen e. V. 
Steigerstraße 40, 99096 Erfurt – info@tls-suchtfragen.de 

 

 

EINLADUNG ZUM FACHGESPRÄCH 

Computerspiele, Soziale Netzwerke und Online-Pornographie –  
Ab wann beginnt ein Suchtverhalten? 

 

Digitales Fachgespräch für die Akteure der Suchthilfe, Suchtselbsthilfe,  

Kinder- und Jugendhilfe und Interessierte 

am 7. Oktober 2022 von 10:00 bis 12:00 Uhr 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
nicht erst seit Corona verlagern wir unser Leben zunehmend in die Virtualität. Neben der 
funktionalen Nutzung wie Bankgeschäfte, Einkaufen oder der Kommunikation ist das Internet 
ein zentraler Bestandteil unseres Freizeitverhaltens geworden.  
 
Die meisten Menschen können mit Computer, Smartphone und Internet selbstbestimmt um-
gehen. Doch ein Teil der Nutzerinnen und Nutzer zeigen Symptome, die jenen einer 
Abhängigkeitserkrankung ähneln.  
 
Insbesondere im Umgang mit Online-Computerspielen, Sozialen Netzwerken und Online-
Pornographie berichten diese Personen von Kontrollverlust und von negativen Auswirkungen 
auf alle Lebensbereiche. Dementsprechend hat die Weltgesundheitsorganisation die soge-
nannte Störung durch Computerspiele als neue Diagnose im Kapitel der Verhaltenssüchte in 
die ICD-11 aufgenommen. 
 
In unserem Fachgespräch am 7. Oktober werden wir relevante Hintergründe zur Störung 
durch Computerspiele sowie andere Internetnutzungsstörungen vorstellen. Insbesondere soll 
auf die folgenden Punkte eingegangen werden: 
 
 Welche diagnostischen Kriterien sind geeignet, um ein Internet-Suchtverhalten  

festzustellen? 

 Was sind Risikofaktoren für eine Internetnutzungsstörung? 

 Welche Hilfen stehen zur Verfügung? 

 Was motiviert Betroffene dazu, sich Hilfe zu suchen und wie kann eine optimale Versor-

gung aussehen? 

 
Zu diesem digitalen Fachgespräch laden wir Sie sehr herzlich ein. Informationen zur Anmel-
dung und zum Ablauf finden Sie auf der nächsten Seite. 
 
Wir freuen uns auf eine spannende Veranstaltung und einen engagierten Austausch mit Ihnen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Tino Grübel 

LIGA-Geschäftsführer 
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Programm 
 

10:00 Uhr Begrüßung und Einführung in den Tag 

Tino Grübel,  
Geschäftsführer LIGA der Freien Wohlfahrtspflege in Thüringen e. V.  

10:10 Uhr Computerspiele, Soziale Netzwerke und Online-Pornographie –  
Ab wann beginnt ein Suchtverhalten? 

Dr. Kai W. Müller,  
Ambulanz für Spielsucht der Universitätsmedizin Mainz 

11:20 Uhr Diskussion und Austausch zum Vortrag 

11:50 Uhr Zusammenfassung 

12:00 Uhr Ende 

 
 

Das Fachgespräch ist eine Kooperationsveranstaltung der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege 

in Thüringen e. V. und des Thüringer Landesstelle für Suchtfragen e. V. 

 
Nutzen Sie bitte die folgende Anmeldeseite, um die Zugangsdaten für das Fachgespräch zu 
erhalten. Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie zwei Tage vor der Veranstaltung die 
Zoom-Einwahldaten per E-Mail zugesandt. 
 

Wann Freitag | 7. Oktober 2022 | 10:00 bis 12:00 Uhr 

Wo digital via Zoom-Videokonferenz 

Teilnahmegebühren kostenfrei 

Anmeldung unter https://doo.net/veranstaltung/114132/buchung  

Die Anmeldung ist bis zum 30. September 2022 möglich. 

 
Bei Fragen zur Veranstaltung, zur Anmeldung oder zur Videokonferenzsoftware Zoom wenden 
Sie sich bitte an  
 
Peter Kießling (LIGA-Geschäftsstelle) 
E-Mail:  kiessling@liga-thueringen.de 
Telefon: (0361) 511499-13 
 
 


