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I. Informationen 

Podcasts der Caritas Schuldnerberatung Mecklenburg 

„Informationen für die Ohren“ … so beschreibt die Caritas Schuldnerberatung 
Mecklenburg ihre Podcast - Reihe, in der die breite Palette der Überschuldung thematisiert 
wird. Die einzelnen Folgen sind mit ca. 5 Minuten Dauer kurzweilig und behandeln Fragen 
wie „Komme ich wegen Schulden ins Gefängnis?“ oder „Was tun bei Mietschulden?“. 
 
Infos unter:  
www.caritas-mecklenburg.de/caritas-vor-ort/region-neubrandenburg/schulden/schulden-
podcast/schulden-podcast 

Energiekostenkrise – Informationen für Verbraucherinnen und Verbraucher 

Im Zusammenhang mit der schwierigen Lage auf dem Energiemarkt in Deutschland 
stellen sich zahlreiche Fragen für Verbraucherinnen und Verbraucher. Das Thüringer 
Ministerium für Migration, Justiz und Verbraucherschutz hat eine Übersicht zu wichtigen 
externen Webseiten erstellt, die die wichtigsten Informationen zu Energiepreisen, Hilfen 
bei der Berechnung der Energiekosten sowie Hinweise bei Zahlungsschwierigkeiten 
bündelt. Diese Plattform wird regelmäßig aktualisiert. 
 

Infos unter: https://justiz.thueringen.de/themen/verbraucherschutz/faq-energiekosten 

Energieberatung durch die Verbraucherzentrale Thüringen 

Fragen zum Heizen und zur passenden Energieversorgung beantworten die 
Energieberater*innen der Verbraucherzentrale Thüringen. Termine für ein persönliches 
Beratungsgespräch können unter den kostenfreien Telefonnummern 0800 809 802 400 
oder 0361 555140 vereinbart werden. 

Lernvideos der BAG Schuldnerberatung  

Als Ergebnis der Ausbildungsoffensive digitale Schuldnerberatung 2.0 der 
Bundesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung entstanden u.a. Lernvideos, die kostenfrei 
abrufbar sind. Das Ziel des Projektes war es, haupt- und ehrenamtliche Schuldner- und 
Insolvenzberatungskräfte bundesweit fit für die virtuelle Welt und die mediale 
Wissensvermittlung zu machen und die Medienkompetenz durch didaktische Trainings zu 
steigern. Nun sind die Trainings allen Interessierten öffentlich zugänglich. 
 
Infos unter: https://veranstaltungen.bag-sb.de/veranstaltungen/ausbildungsoffensive 

iff - Überschuldungsradar: Dispo – alles klar? 

Das „Überschuldungradar“ ist eine Publikationsreihe des Instituts für 
Finanzdienstleistungen (iff), in der Akteur*innen aus der „Schuldnerberatungsszene“ zu 
Wort kommen und zu verschiedenen Themen kurze Aufsätze schreiben. Im Artikel 
Nummer 31 des Jahres 2022 gibt die Geschäftsführende des iff, Dr. Sally Peters, einen 
Einblick zum Dispositionskredit. 
 

http://www.caritas-mecklenburg.de/caritas-vor-ort/region-neubrandenburg/schulden/schulden-podcast/schulden-podcast
http://www.caritas-mecklenburg.de/caritas-vor-ort/region-neubrandenburg/schulden/schulden-podcast/schulden-podcast
https://justiz.thueringen.de/themen/verbraucherschutz/faq-energiekosten
https://veranstaltungen.bag-sb.de/veranstaltungen/ausbildungsoffensive
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Infos unter: https://www.iff-hamburg.de/ueberschuldungsradar/ 
 

II. Veranstaltungen 

Überschuldungsprävention bei Familien – das Angebot für Fachkräfte 

Die LIGA Fachberatungsstelle bietet Seminare zur Überschuldungprävention bei Familien 
an. Überschuldungssituationen bestehen bei vielen Klient*innen und in fast allen 
Tätigkeitsfeldern der Sozialen Arbeit und führen zu weiteren Problemen, wenn nicht die 
Schuldenregulierung oder zumindest die Bearbeitung erster Notwendigkeiten angegangen 
werden. Allerdings besteht in vielen Fällen kein Überblick über die Forderungen die 
Gläubiger stellen. Zum anderen stellen sich oft komplexe rechtliche Fragen. Nicht selten 
fehlt es dann auch noch an ausreichender Motivation der Betroffenen. In den Seminaren 
schauen wir gemeinsam darauf, welche ersten Schritte dringend geboten sind. 
Schuldnerschutz, Existenzsicherung und präventive Maßnahmen werden besprochen. 
Auch Möglichkeiten zur Unterstützung im Rahmen von Budgetberatung und anderen 
ergänzenden Hilfen sind Thema. 
 
Möchten Sie eine Inhouse-Schulung buchen oder weitere Infos zum Thema, dann 
melden Sie sich bitte per Email bei der Fachberaterin Anja Draber unter:  
fbs-familie@liga-thueringen.de 
 

III. Publikationen 

Schuldnerberatung für die Soziale Arbeit 

Grundlagen und Praxisanwendungen 
 

Als Einführungsliteratur richtet sich das Buch an Studierende und Berufseinsteiger*innen 
in der Schuldnerberatung. Grundlegende theoretische, methodische und rechtliche 
Kenntnisse werden darin anhand eines standardisierten Beratungsablaufs vermittelt. 
 

Hrsg.: Nomos Verlag 2022  
ISBN: 978-3-7489-0408-3 
Autoren: Carsten Homann/ Malte Poppe 
 
Infos unter:  https://www.nomos-shop.de/nomos/titel/schuldnerberatung-fuer-die-
soziale-arbeit-id-107185/ 

Sozial ist, was stark macht 

Um ein selbstbestimmtes Leben führen zu können, müssen Menschen Handlungsoptionen 
zur Verfügung stehen. Georg Cremer verfolgt in seinem Ansatz, wie die Befähigung zum 
Tun und die Möglichkeiten des Einzelnen zur Entfaltung von Potenzialen gestaltet werden 
können - ein spannender Blick in Anlehnung an den indisch-amerikanischen Philosophen 
und Wirtschaftswissenschaftler Amartya Sen. 
 

https://www.iff-hamburg.de/ueberschuldungsradar/
mailto:fbs-familie@liga-thueringen.de
https://www.nomos-shop.de/nomos/titel/schuldnerberatung-fuer-die-soziale-arbeit-id-107185/
https://www.nomos-shop.de/nomos/titel/schuldnerberatung-fuer-die-soziale-arbeit-id-107185/
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Hrsg.: Bundeszentrale für politische Bildung Bd. 10773 
ISBN: 978-3-7425-0773-0 
Autor: Georg Cremer 
 
Infos unter: https://www.bpb.de/shop/buecher/schriftenreihe/507452/sozial-ist-was-
stark-macht/ 
 
 

 
 

November 2022 
Viel Freude beim Lesen wünscht die LIGA Fachberatungsstelle!  
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