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1. Praxistag 2024 
Der erste Praxistag Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung fand in diesem Jahr am 
19. März statt. 41 Mitarbeitende der Thüringer Beratungsstellen kamen in der 
Netzwerkgemeinde in Erfurt zusammen. Neben der Auswertung von Praxisfällen mit 
komplexen rechtlichen Fragestellungen konnten sich die Teilnehmenden zu dem Angebot 
der Verbraucherzentrale Thüringen informieren.  
Die Praxistage werden zweimal im Jahr von der Fachberatungsstelle als Fortbildungs- und 
Austauschplattform für die soziale Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung in 
Thüringen angeboten. 
 
Weitere Informationen zur Veranstaltung finden Sie hier. 
 
 
Der zweite Praxistag in diesem Jahr wird auf zwei Tage verteilt am 25. und 26. 
November stattfinden, wobei beide Veranstaltungen unabhängig voneinander besucht 
werden können. 
 

Am 25. November wird in der Netzwerkgemeinde in Erfurt unter Leitung von 
Thomas Theuring (Bereichsleiter Jugend- und Familie und Deeskalationstrainer) 
ein ausgedehntes Seminar zum Umgang mit aggressivem Verhalten 
stattfinden. 

 
Am 26. November werden in einer Online-Veranstaltung die komplexen 
juristischen Fallfragen aus der Praxis geklärt, die in der Zeit vor dem Praxistag 
an die Fachberatungsstelle gerichtet wurden, sowie weitere aktuelle Themen 
besprochen. 

 
 

🎬 Taschengeld: aktuelle Empfehlungen (2:37 min) 

Die Inflation macht auch vor dem Taschengeld nicht Halt und so hat das Deutsche 
Jugendinstitut auf Basis der kumulierten Inflationsraten von 2014-2023 seine 
Empfehlungen für die Höhe des Taschengeldes für die verschiedenen Altersgruppen 
angepasst. In dem kurzen Beitrag der öffentlich-rechtlichen Sendung „Brisant“ werden 
nochmal einige Grundlagen für das Taschengeld als wichtiges Lerninstrument erläutert. 
 
Den Video-Beitrag zum Taschengeld finden Sie hier. Weiterführende Informationen des 
Deutschen Jugendinstituts finden Sie hier. 
 
 
Insolvenzzahlen 2024 
Das Thüringer Landesamt für Statistik berichtet für das Jahr 2024 einen leichten Rückgang 
der Insolvenzverfahren von 4,66% (von 1653 auf 1576) im Vergleich zum Vorjahr. Damit 
befinden sich die Zahlen der Insolvenzverfahren für Verbraucher*innen und ehemals 
Selbstständige mit vereinfachten Verfahren in Thüringen wieder in etwa auf 
Vorkrisenniveau von 2019 mit 1562 Verfahren. Allerdings bewegen sich die Thüringer 
Zahlen gegen den bundesweiten Trend. Für das gesamte Bundesgebiet ist eine Zunahme 
der beantragten Verfahren um 5,36% (von 76.294 auf 80.411) zu verzeichnen. 

https://liga-thueringen.de/Aktuelles-FBS-beitrag/Praxistag-M%C3%A4rz2025
https://www.brisant.de/haushalt/finanzen/taschengeld-tabelle-158.html
https://www.dji.de/themen/jugend/taschengeld.html
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Quelle: Eigene Darstellung nach Destatis. Beantragte Verfahren bundesweit und in Thüringen (Verbraucher 

und ehemals Selbstständige mit vereinfachtem Verfahren). 

 

 
Quelle: Eigene Darstellung nach Thüringer Landesamt für Statistik. Verbraucherinsolvenzverfahren nach 

Kreisen. 

 
 
Selbsttest Verbraucherresilienz 
Der im Rahmen des RESERVE-Projekts erstellte Selbsttest dient zur Erfassung der 
Resilienz von Verbraucher*innen in Überschuldungssituationen. RESERVE steht dabei für 
Resilientes Verbraucherverhalten im Kontext der Verbraucherüberschuldung. Hier wurden 
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unter anderem Faktoren für Verbraucherresilienz identifiziert, die die Grundlage für den 
Selbsttest und für die Handlungsempfehlungen bei dessen Auswertung liefern. So wird 
bspw. empfohlen, das soziale Umfeld einzubeziehen und sich auf meine-schulden.de nach 
einer Beratungsstelle umzuschauen. Der Test gibt darüber hinaus aber auch einen 
Rahmen zur Selbstreflexion der eigenen Einstellung, Selbstwirksamkeit, Bereitschaft zur 
Veränderung und der finanziellen Situation. 
 
Zum RESERVE-Selbsttest gelangen Sie hier. 
 
 

📅 BAG-SB Jahresfachtagung 05.-07.05.2025 

In diesem Jahr findet die Tagung der Bundesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung als 
hybride Veranstaltung – also in Präsenz in Hamm sowie online - statt. Eine Anmeldung ist 
nur noch für die Online-Teilnahme möglich. Die angegliederte Mitgliederversammlung der 
BAG-SB am 5. Mai findet ausschließlich in Präsenz statt, was allen Online-Teilnehmenden 
an diesem Tag ermöglicht, sich mit der Eventapp vertraut zu machen und die zahlreichen 
Videobeiträge über den Tag verteilt anzusehen. Am 6. und 7. Mai findet dann das 
ausgedehnte Programm mit Live-Übertragung bzw. in Form von reinen Online-Workshops 
statt. 
 
Ort:    Hamm/online 
Kosten:  125 Euro (vergünstigt)/245 Euro (für Nicht-Mitglieder) 
Anmeldefrist:  20. April (Online-Teilnahme) (Anmeldeschluss für Präsenz-

Teilnahme war der 30. März) 
 
Das vollständige Programm und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier. 
 
 

📅 Fachgespräch Glücksspielsucht 20.05.2025 

Die Thüringer Fachstelle Glücksspielsucht lädt ein zum Fachgespräch. Angesprochen sind 
alle Interessierten, die mit glücksspielenden Personen Kontakt haben. Zwischen 9:00 und 
16:00 Uhr werden unter anderem die Präventionsprogramme „Glüxxit“ und „Move“ 
vorgestellt. Hier stehen der Austausch der Teilnehmenden, praktische Übungen und 
Informationen zu Anzeichen des Glücksspiels, Gefährdungspotentiale und Beratungs- und 
Hilfsangebote auf der Tagesordnung. 
 
Ort:    Erfurt 
Kosten:   kostenlos 
 
Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier. 
 
 

📅 Fachtag Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung 03.06.2025 

Unter dem Titel „Von der Krise zur Chance – Welche Weichenstellungen die Soziale 
Schuldnerberatung in Thüringen jetzt braucht“ lädt die LIGA der Freien Wohlfahrtspflege 
in Thüringen Akteur*innen aus Praxis, Verbänden, Verwaltung und Politik dazu ein, die 

https://www.verbraucherresilienz.de/selbsttest/
https://veranstaltungen.bag-sb.de/veranstaltungen/w1525-tagung-2025
https://gluecksspielsucht-thueringen.de/2025/03/19/fachgespraech-2025/
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notwendigen Weichenstellungen für eine zukunftsfähige und bedarfsgerechte Schuldner- 
und Verbraucherinsolvenzberatung zu diskutieren. 
 
Ort:    Thüringer Landtag, Erfurt 
Kosten:  kostenlos 
 
Das vollständige Programm und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier. 
 
 

📅 Aktionswoche Schuldnerberatung 02.06.-06.06.2025 
Unter dem Motto „Beste Investition - Finanzbildung“ ruft die AG SBV zur diesjährigen 
Aktionswoche auf. 
 

 
 

Wie auch in den Vorjahren ist es das Ziel, eine breite Öffentlichkeit mit bundesweiten 
Aktionen zu erreichen. Ob Zeitungsartikel, Interview, runder Tisch, Workshop/Seminar, 
Tag der offenen Tür oder Infostand auf dem Markt, es gibt vielfältige Möglichkeiten zur 
Überschuldungssituation bzw. notweniger Prävention zu informieren und den 
Forderungen der AG SBV Gewicht zu verleihen. 
 
Näheres dazu finden Sie hier. 
 
 

https://doo.net/veranstaltung/186159/buchung
https://www.aktionswoche-schuldnerberatung.de/


Seite 6 des Newsletters der Fachberatungsstelle – Schuldenprävention / Nr. 1 2025 

 
 
 

📅 Internationale Konferenz zu Finanzdienstleistungen 5.-6.06.2025 

Die diesjährige Konferenz des Instituts für Finanzdienstleistungen (iff) steht unter dem 
Titel „Brückenbauen im finanziellen Verbraucherschutz. Gelingt Zusammenarbeit auf 
Augenhöhe?“. Bei dieser jährlich stattfindenden Veranstaltung treffen sich rund 250 
Personen aus Verbraucherschutz, Schuldnerberatung, Politik, Wissenschaft, 
Rechtsvertretung und Finanzdienstleistungsbranche. Thematisiert werden diesmal unter 
anderem finanzieller Verbraucherschutz, die Folgen von finanzieller Abhängigkeit, 
Zugänge zur Schuldnerberatung, digitale Zahlungsmittel, Finfluencer und finanzielle 
Bildung. 
 
Ort:    Hamburg 
Kosten:   180 Euro für gemeinnützige Organisationen oder 
    130 Euro für CAWIN-Kund*innen 
    zzgl. Anreise und Unterkunft 
 
Näheres zur Veranstaltung finden Sie hier. 
 

📅 Finanzkompetenz zum Frühstück 24.06.2025 
Die Vortragsreihe des Präventionsnetzwerks Finanzkompetenz setzt sich auch in diesem 
Jahr fort. In einem kurzen Online-Meeting am 24. Juni von 9:00-10:00 Uhr geht es diesmal 
um das Thema „Care Leaver begleiten – ein finanzieller Leitfaden für 
Sozialarbeiter:innen“. Hierzu werden Clara Baumann und Dr. Jana Lenze vom Hamburger 
institut für finanzdienstleistungen e. V. die Ergebnisse der gleichnamigen Praxisstudie 
vorstellen. 
 
Ort:    Online 
Kosten:   kostenlos 
 
Näheres zur Veranstaltung finden Sie hier. 
 
 

 Neuauflage: Flyer zum Pfändungsschutzkonto 

Das Pfändungsschutzkonto gehört zu den wichtigsten Instrumenten beim 
Schuldnerschutz, weshalb Informationen hierzu für überschuldete Menschen, Angehörige 
und professionelle Multiplikator*innen essentiell sind. Die Fachberatungsstelle hat den in 
die Jahre gekommenen Flyer zum Pfändungsschutzkonto grafisch und inhaltlich 
überarbeitet, um diese Informationen besser zu transportieren und Inanspruchnahme 
eines Pfändungsschutzkontos zu unterstützen. 
 

https://www.iff-hamburg.de/hamburg-2025/
https://pnfk.de/finanzfruehstueck/
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Den Flyer sowie weitere Informationen zum Pfändungsschutzkonto finden Sie hier. 
 
 
 

 
Liebe Grüße aus Erfurt! 

 

 
 

April 2025 
 

Fachberatungsstelle – Fachbereich Schuldenprävention 

https://liga-thueringen.de/Aktuelles-FBS-beitrag/das-pfaendungsschutzkonto

