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I. Informationen 

Sozial- und familienpolitische Leistungen 2025 

 

Regelbedarf SGB II/XII bleiben unverändert bei 563,00 € (für alleinstehende Personen) 

Mindestlohn erhöht sich auf 12,82 € 

Kindergeld erhöht sich auf 255,00 € 

Kinderzuschlag erhöht sich auf maximal 297,00 € 

Weitere Informationen insbesondere zu familienpolitischen Neuerungen finden sich auf der Seite 

des Familienportals der Bundesregierung: https://familienportal.de/ 

Finanzfluss.de 

Finanzfluss ist ein deutscher YouTube- und Twitchkanal. Er versteht sich als eine Bildungs- und 
Informationsplattform zum Thema Finanzen und zählt zu den größten Kanälen dieser Art im 

deutschsprachigen Raum. Mit seinen Informationen richtet sich der Kanal vorwiegend an junge 

Erwachsene. Er finanziert sich über Werbung aber auch über Affiliate-Links.  

Gründer und Betreiber: Thomas Kehl und Arno Krieger 

Infos unter: https://www.finanzfluss.de/ 

Zehnter Familienbericht  

Armutsbetroffenheit bei alleinerziehenden Müttern besonders hoch 
 
Am 15. Januar hat Bundesfamilienministerin Lisa Paus den Zehnten Familienbericht im Kabinett 

vorgestellt. Laut dem Bericht sind in jeder fünften Familie in Deutschland Eltern allein oder 
getrennt erziehend. Das entspricht etwa 1,7 Millionen Alleinerziehenden mit Kindern unter 18 

Jahren. Der Großteil der Alleinerziehenden sind Mütter. Der Anteil der Väter wächst und lag im 
Jahr 2023 bei 18 Prozent. Insbesondere bei den alleinerziehenden Müttern ist die 
Armutsbetroffenheit groß. 

 
Infos unter: Zehnter Familienbericht 

 

Neunter Altersbericht 

Unter der Überschrift: „Alt werden in Deutschland – Vielfalt der Potenziale und Ungleichheit der 

Teilhabechancen“ ist am 08.01.2025 der Neunte Bericht zur Lage der älteren Generation in der 
Bundesrepublik Deutschland erschienen. 

 
Infos unter: Neunter Altersbericht 

 
Für einen schnellen Überblick gibt es auch einen Kurzbericht 

 
 

https://familienportal.de/
https://www.finanzfluss.de/
https://www.der-paritaetische.de/alle-meldungen/zehnter-familienbericht-der-bundesregierung-jede-fuenfte-familie-allein-oder-getrennterziehend/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/neunter-altersbericht-alt-werden-in-deutschland-252680
https://www.neunter-altersbericht.de/fileadmin/Redaktion/Bericht_Broschuere_Deckblaetter/Broschuere_Neunter_Altersbericht_barrierefrei.pdf
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II. Veranstaltungen 

Save-the-Date 3. Juni 2025 - Fachtag Schuldnerberatung 

„Von der Krise zur Chance - Welche Weichenstellungen die Soziale Schuldnerberatung in 
Thüringen jetzt braucht“ 

 
Bitte merken Sie sich den Termin bereits heute vor.  

 
 

Eine detaillierte Einladung inkl. Anmeldelink erhalten 
Sie gesondert zu gegebener Zeit. 
 

 
 

 
 

 
 
 

Infos unter: https://liga-thueringen.de/Aktuelles-FBS-beitrag/Fachtag_2025 

Seminare zur Überschuldungsprävention 2025  

zwei Veranstaltungen online: am 28. August und 3. Dezember/ jeweils 9.00 bis 13.00 Uhr 
 
Auch 2025 werden wieder Seminare zur Überschuldungsprävention über das Landesjugendamt 
angeboten. Am 28. August und am 3. Dezember wird es die Veranstaltung: Bei Überschuldung 

helfen – aber wie? nun als Online-Format geben und von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr stattfinden. 
 

Die Informationen dazu werden wieder über diesen Newsletter erfolgen und natürlich im 
Programmheft des Landesjugendamtes zu finden sein. 

Bei Fragen dazu können Sie mich auch gerne anrufen oder per Email erreichen.  
0361-73338120/ fbs-familie@liga-thueringen.de 
 

III. Publikationen 

Expertise: Wohnen macht arm 

Armut in Deutschland ist nicht nur eine Frage der Einkommen sondern auch der Wohnungspolit ik. 

Unter dem Begriff Wohnarmut wird beschrieben, wie stark sich die Wohnkosten auf das 

verfügbare Haushaltseinkommen auswirken und wie sich infolge dessen die Armutsbetroffenheit 

erhöht. Die Forschungsstelle des Paritätischen Gesamtverbandes verdeutlicht dies in einer 

Kurzexpertise. 

Autor*innen: Greta Schabram, Dr. Jonas Pieper, Dr. Andreas Aust, Katja Kipping, Dr. Joachim 

Rock 

Infos unter: Kurzexpertise Wohnen macht arm 

 

 

https://liga-thueringen.de/Aktuelles-FBS-beitrag/Fachtag_2025
mailto:fbs-familie@liga-thueringen.de
http://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Schwerpunkte/Wohnen/doc/Kurzexpertise_Wohnarmut_24_12_13.pdf
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Die Elenden 

Warum unsere Gesellschaft Arbeitslose verachtet und sie dennoch braucht 
 
Anna Mayr gibt den Arbeitslosen eine Stimme und verändert durch ihre biografische Erzählung 

den Blick auf Arbeitslosigkeit in Deutschland.  
 

Autorin: Anna Mayr 
Verlag: Hanser Berlin 
 

Infos unter:  
www.hanser-literaturverlage.de/buch/anna-mayr-die-elenden-9783446268401-t-3311 

 
 

 
 

 
 
 

Februar 2025 

 
Ich wünsche allen Leser*innen hilfreiche und spannende 

Informationen mit diesem Newsletter! 

http://www.hanser-literaturverlage.de/buch/anna-mayr-die-elenden-9783446268401-t-3311

