Unterstiitzung finden

Suchen Sie in IThrem privaten Umfeld Unterstiitzung.
Vertraute konnen beim Sortieren der Unterlagen
helfen und Sie zu schwierigen Terminen begleiten.
Kompetente Beratung finden Sie bei einer Schuldner-
und Verbraucherinsolvenzberatungsstelle.

Bitte scannen!
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Hilfe, ich hab Schulden!

Uberschuldung ist ein grofRes Problem und betrifft
viele Menschen in Thiiringen. Neben den finanziellen
Problemen gibt es auch soziale Folgen fiir Betroffene.
Suchen Sie sich deshalb rechtzeitig Hilfe bei einer
anerkannten Schuldner- und Verbraucherinsolvenz-
beratungsstelle. Sie konnen bis zum Beratungstermin
folgende Schritte tun:

Handeln Sie jetzt!
Folgende Schritte helfen:

Unterlagen sortieren

Offnen Sie alle Briefe und sortieren Sie diese in einem
Ordner. Wichtige Unterlagen (z. B. Kontoausziige, Lohn-
bescheinigungen) miissen Sie unbedingt aufheben!

Glaubiger ausfindig machen

Nicht immer sind alle Unterlagen auffindbar. Dann lassen
sich Auskiinfte tiber Wirtschaftsauskunfteien (SCHUFA,
Creditreform etc.) einholen (1x jahrlich kostenfrei mog-
lich). Bei Lohnpfandung kann der Arbeitgeber und bei

Kontopfandung die Bank zu Vorgangen befragt werden.

Krisen

Bei einem drohenden Wohnungsverlust, der Sperre
der Energieversorgung oder bei Lohn-, Konto- und
Sachpfandung miissen Sie schnell reagieren. Dafiir
konnen Sie die offene Sprechstunde bzw. die Notfall-
sprechstunde der Schuldnerberatungsstellen nutzen.

Kontopfandung

Droht oder besteht Kontopfandung kénnen Sie Ihr
Girokonto in ein Pfaindungsschutzkonto umwandeln.
Damit verfiigen Sie tiber einen pfandungsfreien Grund-
betrag und kénnen Ihre laufenden Ausgaben decken.

Mehr dazu im Flyer
»Das Pfdndungsschutzkonto”.
QR-Link folgen




