LIGA der Freien Wohlfahrtspflege in Thiringen e. V.

Themenhereich: Werhung und Konsum 7 — 5%,
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UES  PARITAT 25«  Diakone LWIST

Zielgruppe: Erwachsene

Gruppengrofe: 2 - 15 Personen

Dauer: ca. 20 -30 Minuten

Material: Karteikarten und Stifte

Ablauf: angeleitete Einzel- und Gruppenarbeit fiir Erwachsene

Jede teilnehmende Person bekommt flinf Karteikarten. Folgende Frage muss anschlieBend
beantwortet werden: ,Welche funf Konsumwiinsche mdchte ich mir in den nachsten Jahren
verwirklichen?® Auf jede dieser funf Karten wird ein Konsumwunsch geschrieben. Nun
werden die Karten sortiert nach der personlichen Wertigkeit der finf notierten
Konsumwiinsche, der wichtigste Wunsch steht an erster Stelle, die anderen Karten mit den
jeweiligen Konsumwiuinschen werden daruntergelegt. Dauer 5'-10'

Die Fachkraft berat mit der Gruppe, ob die Auswertung in der gesamten Gruppe oder in
Kleingruppen erfolgt. (Manchen Teilnehmenden ist es lieber, ihre Winsche nicht mit der
gesamten Gruppe zu teilen.) Die Auswertung erfolgt anschlieBend in Gruppen zu je drei
Personen oder in der gesamten Gruppe. Beschrieben wird durch die Teilnehmenden, warum
in der jeweiligen Reihenfolge gewichtet wurde und wie der Wunsch kurz- oder langfristig
erfullt werden kann. Dauer 10'

die Fachkraft macht anschlieBend fiir alle auf Uberschuldungsrisiken und Verkaufsstrategien
aufmerksam. Dauer 10'

Ziel: Sensibilisieren fiir Uberschuldungsrisiken (Ratenkredite etc.) und Reflektieren von
eigenen Konsumwinschen

Hintergrund: Diese Gruppenarbeit wird durch eine Fachkraft angeleitet. Die Ubung zeigt
auf, dass die meisten Menschen Konsumwiinsche haben. Die Teilnehmenden setzen sich mit
eigenen Konsumwinschen auseinander und formulieren diese. Gleichzeitig wird Uberlegt, auf
welchen Wegen diese Wiinsche zu realisieren sind. Dabei macht die Fachkraft auf Fallen und
Risiken aufmerksam:

Verkaufsstrategien der Handler
Online-Shopping
Ratenvereinbarungen und Zinsen
Kreditvertrage und Biirgschaften
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Erganzend kann die Fachkraft auf Werbestrategien eingehen, die die vielen Verlockungen in
unserer Konsumgesellschaft besonders wecken.

Fachberatungsstelle fiir Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatungsstellen und Schuldenpravention in Thiiringen
www.fbs.liga-thueringen.de



