GELDTIPPS
Haushaltsplan!

Behalten Sie den Uberblick {iber Ihre Einnah-
men und Ausgaben.

Clever einkaufen!
Bestandsaufnahme der Vorrate
Einkaufsplanung

Preise vergleichen

Spontaneinkaufe zu vermeiden

Bar zahlen!

Vermeiden Sie moglichst Einkaufen durch bar-
geldloses Zahlen mit EC- oder Kreditkarte. Sie
verlieren schnell den Uberblick.

Versicherungen, Tarife und Abos priifen!

Viele Menschen sind Uberversichert und zahlen
flr Versicherungen, die Sie nicht brauchen oder
fir Zeitschriften-Abos, die sie nicht lesen. Nut-
zen Sie Beratungsangebote der Verbraucher-
zentralen.

Thiiringen bleibt

LIGA der Freien Wohlfahrtspflege in Thiringen e. V.

INFOS & ANSPRECHPARTNER ( Al'w‘o -;§|§ = 5’% Ei
T8  PARITAT  “esw®  piakonie LWST

Tipps & Hinweise
rund ums Geld

Was tun bei Uberschuldung?

www.meine-schulden.de

Adressen der Thiiringer Schuldner- und
Verbraucherinsolvenzberatungsstellen:

www.lag-sb-thueringen.de

Beratung und Informationen fiir
Verbraucher*innen

www.vzth.de
Familienorientierte
Uberschuldungspravention
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SPARTIPPS

Angebote im Schlussverkauf, Lagerverkauf,
Babymarkt, Versteigerungen nutzen

Kinderkleiderbasare nutzen
bei Kauf auf waschbare Bekleidung achten
(Reinigung ist teuer)

Speiseplan machen

Einkaufsliste benutzen

Preise vergleichen

Sonderangebote im Wochenspeiseplan integ-
rieren

private Anzeigen in lokalen Zeitungen, an
»~Schwarzen Brettern® in Supermarkten beach-
ten

Ferienangebote fiir Familien nutzen
(Familienzentren beraten dazu)

ermaBigte Preise in kommunalen Freizeitein-
richtungen beachten: z.B. in Schwimmbddern,
Museen

CLEVER HAUSHALTEN

Das Haushaltsbuch hilft Ihnen dabei:

Einnahmen und die festen Ausgaben no-
tieren (Miete, Strom, TV, Telefon, Steuern,
Kredite, Versicherungen usw.)

Veranderliche Ausgaben sind die tdglichen
Ausgaben fiir Lebensmittel, Kleidung, Kosmetik
USW.

Sammeln Sie die Kassenzettel und tibertra-
gen Sie die Betrage ins Haushaltsbuch.

Nach 2 bis 3 Monaten kann man bereits ver-
gleichen und erkennt schnell, wie viel und wo-
fur Geld ausgegeben wird.

Feste Ausgaben immer sichern! (Miete/
Strom)

Bieten veranderliche Ausgaben Einsparpotenzia-
le? (Sonderangebote nutzen, Unnétiges kiindi-
gen)

Riicklagen bilden! (Reparaturen am Au-
to/Urlaub/ Nebenkostennachzahlungen)

Das Haushaltsbuch ist kostenlos erhaltlich unter:
www.geldundhaushalt.de

VORSICHT FALLE!

Dispositionskredit

Internet (-kdufe)

Zahlen mit EC- / Kreditkarte

Ratenkaufe

Spielhallen

Biirgschaften

Spontaneinkaufe

Versandhauskaufe

Handyrechnungen/Klingeltone

Nebenkosten/ Energiekosten

[ ] - -
¢« www.liga-thueringen.de


http://www.geldundhaushalt.de/

