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Einladung

Online-Seminar des LIGA der Freien Wohlfahrtspflege in Thiiringen e. V.
»Update: Schwangerschaftsverhiitung*

Donnerstag | 7. April 2022 | 9:00-13:00 Uhr

Sehr geehrte Damen und Herren,

eine zentrale Aufgabe der beraterischen und sexualpadagogischen Arbeit mit Jugendlichen
und Erwachsenen ist das qualifizierte und der Zielgruppe angemessene Informieren tGber die
verschiedenen Facetten und Aspekte des Themas Verhitung.

Da auf dem Markt der Verhitungsmittel immer wieder Neuerungen eingefiihrt werden, Altbe-
kanntes plotzlich verschwindet oder in neuer Variation auftaucht, ist es fiir Berater*innen und
Sexualpadagog*innen erforderlich, sich von Zeit zu Zeit auf den neuesten Informationsstand
zu bringen. Bei der Beratung zu Verhitung kommt es neben den Sachinformationen auch
darauf an, ob die angebotenen — und vielleicht auch von der Beraterin / dem Berater favori-
sierten — Methoden tatsachlich im Lebenszusammenhang der angesprochenen Madchen
und Jungen, Frauen und Manner geeignet sind.

Aktuell dominieren bei vielen (jungen) Frauen in Gesprachen und im Internet Unsicherheiten
beziglich der richtigen Balance von Nebenwirkungen und Sicherheit von hormonellen Verhi-
tungsmitteln. Was zeigen seridése wissenschaftliche Studien einerseits und was resultiert dar-
aus fur professionelle sexualpddagogische und beraterische Begleitung von Frauen und
Méannern?

Das Live-Online-Seminar bietet in kompakter Form

e eine Prasentation aktueller Studien zum Verhitungsverhalten Jugendlicher und Er-
wachsener,

e eine aktuelle Ubersicht iber Eignung und Einsatz von Verhiitungsmitteln fir verschie-
dene Zielgruppen,

e Hintergrundwissen zur Bewertung der marktublichen und weniger bekannten Verhu-
tungsmethoden,

e eine Uberpriifung der Rolle der eigenen Haltung gegeniiber bestimmten Verhiitungs-
mitteln und deren Einfluss auf die eigene Arbeit sowie

¢ Informationen zu Mythen und Vorurteilen im Bereich Verhltung. Die Teilnehmenden
haben Gelegenheit, wahrend des Seminars Fragen zu stellen, die auf Grundlage wis-
senschaftlicher Daten beantwortet werden.

Nach dem Seminar bekommen die Teilnehmenden ein umfangreiches Handout mit den Se-
minarinhalten und darliberhinausgehenden thematischen Informationen auf einer digitalen
Moderationswand.
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Referentin Anke Erath
Diplom-Padagogin, Sexualpdadagogin systemischanalytische Beraterin
Dozentin des Instituts flr Sexualpadagogik
Website von Anke Erath: https://www.ankeerath.de/

Termin 7. April 2022 | 9:00 bis 13:00 Uhr
Ort online Zoom-Videokonferenz
Zielgruppe Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen

Seminargebiihr 40,00 Euro
Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung per E-Mail.

Zur Anmeldung

Wir laden Sie sehr herzlich ein, sich unter

https://doo.net/veranstaltung/104202/buchung

fur das LIGA-Seminar ,Update: Schwangerschaftsverhiitung® an-
zumelden. Das Seminar ist auf maximal 20 Teilnehmende be-
schrankt.

Beachten Sie, dass lhre Anmeldung verbindlich ist. Falls Sie fiir den Sr'fr;](é%dfnm“ Link zur
Veranstaltungstag verhindert sein sollten, geben Sie uns bitte recht- g
zeitig eine Ruckmeldung.

Die Anmeldung ist bis zum 5. April 2022 Uber die angegebene Internetadresse oder per E-Mail
moglich.

Bei Fragen oder fur die Anmeldung zum Online-Seminar melden Sie sich gern bei der LIGA-
Geschéaftsstelle (Peter KieRling; kiessling@liga-thueringen.de; 0361 / 511 499-13). Weitere
Informationen sowie die Einwahldaten erhalten Sie wenige Tage vor der Veranstaltung.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und ein informatives Seminar.

Mit freundlichen GriiRen

Tino Grubel
Geschaftsfuhrer



